[image: image1.wmf][image: image2.wmf][image: image3.wmf]
[image: image4.png]



Jelöld meg!
X 
-  melyik tevékenységet ki szokta végezni a Ti házasságotokban?

O 
- szerinted hogyan lenne ideális!

	
	csak férj
	általában férj

	inkább férj
	közös
	inkább feleség
	általában feleség
	csak feleség

	bevásárlás
	
	
	
	
	
	
	

	készletek számontartása (tej, liszt, takarítószerek, …)
	
	
	
	
	
	
	

	főzés
	
	
	
	
	
	
	

	terítés
	
	
	
	
	
	
	

	gyerekek etetése, kiszolgálása családi ebédnél, vacsoránál, …
	
	
	
	
	
	
	

	mosogatás
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	hólapátolás
	
	
	
	
	
	
	

	szemetes kiürítése
	
	
	
	
	
	
	

	pénzkeresés
	
	
	
	
	
	
	

	pénz beosztása, kezelése
	
	
	
	
	
	
	

	autóvezetés (amikor mindenki együtt utazik)
	
	
	
	
	
	
	

	lakás berendezése
	
	
	
	
	
	
	

	összepakolás kirándulásra
	
	
	
	
	
	
	

	családi liturgiák (imádkozás, bibliaolvasás, …)
	
	
	
	
	
	
	

	gyerekek fürdetése, fektetése
	
	
	
	
	
	
	

	tisztába tevés (pelenkázás, mosdatás, átöltöztetés, …)
	
	
	
	
	
	
	

	éjszaka felkelés a gyerekhez
	
	
	
	
	
	
	

	gyerekeket óvodába/iskolába vinni
	
	
	
	
	
	
	

	szülői értekezletre menni
	
	
	
	
	
	
	

	ünnepek megszervezése (karácsony, születésnap, házassági évf.)
	
	
	
	
	
	
	


szombati beszélgetés

1. Bemelegítő kérdések

· Mikor szoktatok beszélni szerepeitekről? (rendszeresen/konkrét helyzetekben/ha már tűrhetetlen a helyzet …)

· Hogyan változik idővel a szereposztás a házasságotokban?

· Milyen szerepei vannak egy feleségnek/férjnek?

3. beszélgetés
· Mit tesztek annak érdekében, hogy az ideálishoz közelebb kerüljetek?

· Gondoljátok végig azokat a helyzeteket, ahol mást jelöltetek ideálisnak? Mi történik a gyakorlatban? Miért? 
· Szoktatok-e szerepeket cserélni? Miért? Ezt jónak tartjátok?

· Van-e olyan feladatkör/szerep, amit soha nem szabadna felcserélni? 

beszélgetésindító „terápiás mondatok”:

· „Mivel tudnék segíteni Neked abban, hogy … ?”
· „Azzal tudnál segíteni nekem, hogy …”
az estéről felmerült szempontok, konkrét elképzelés nélkül
· lehet beszélgetés, áhítat vagy bármi más
· alapvetően a délelőtti beszélgetés folytatása, továbbvezetése, elsősorban a megoldási lehetőségek, módszerek felé terelődve, hogy valami bíztatóval zárjuk

· mint az egész hétvégén, a házasság legyen a középpontban! (gyerekek, szüleink, stb. most mellékszereplők)
